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 Abete (Picea abies) foglie
proprietà: antibiotico, antisettico;balsamico. Espettorante;sedativo;

Achillea (Achillea millefoilium) sommità fiorite
antispasmodica, coleretica, amaro-tonica, antibatterica, cicatrizzante, astringente;
disturbi gastrointestinali;
dismenorrea;
epistassi (emorragia arteriosa nasale);
emorragie in genere: solo pianta fresca;
ematuria (presenza di sangue nelle urine);
dolori muscolari: cataplasma;
varici in gravidanza: cataplsmi da pianta fresca;

Aglio (Allium sativum) bulbi
Ipotensivo;
ipolipemizzante; 
fibrinolitica;
antiaggregante piastrinico; 
antibatterico (gram positivi e gram negativi); 
antivirale;
ipoglicemizzante;
antimicotico; 
immunostimolante;
ipertensione;
ipercolesterolemia;
giardiasi (malattia causata dal parassita inestinale Giardia intestinalis, che causa diarrea acuta o cronica e 
malassorbimento);
candidosi;
accresce le capacità dei linfociti T, dei neutrofili e dei macrofagi di attaccare i patogeni;
aumenta la secrezione di interleuchina;
aumenta l'attività delle cellule natural killer;
microbi inibiti dall'aglio
Batteri:
Strptococcus alfa e beta-emolitico
Citrobacter sp.
Escherichia coli
Klebsiella pneumoniae
Helicobacter pylori
Micobatteri
Proteus vulgaris
Salmonella enteritidis
Staphylococcus aureus
Funghi:
Candida albicans
Cryptococcus neoformans
Elminti:
Ascaris lumbricoides
Anchilostoma
Virus:
Herpes simplex tipo 1 e 2
Rhinovirus umano tipo 2
Virus parainfluenzale tipo 3
Virus del vaiolo vaccino
Virus della stomatite vescicolare
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Agrimonia (Agrimonia eupatoria) pianta
antiinfiammatoria, antiallergica, ipoglicemizzante, decongestionante, antisettica, cicatrizzante, coleretica, 
colagoga;
faringiti;
gastroenteriti;
infiammazioni intestinali;
congiuntiviti;
dermatiti (azione antipruriginosa;
secrezione dalla vescica
cistite
uretrite
incontinenza (da nefrite cronica o infezione del tratto urinario)
litiasi
dolori nella regione lombare

Alchechengi (Physalis alkekengi) frutti
Diuretico;
depurativo; 
antispasmodico;
iperuricemia, gotta, litiasi renale, reumatismi;

Alchemilla (Alchemilla vulgaris) pianta
astringente;
antiinfiammatorio; 
spasmolitico;
cicatrizzante;
diarrea;
colite;
dismenorrea; 
leucorrea;

Alfa Alfa - Erba medica (Medicago sativa) pianta
corroborante;
rimineralizzante;
astenia fisica e mentale;
menopausa con sintomi precoci di osteoporosi;
fosfaturia;
allattamento (scarsa qualità e quantità di latte);
mancanza di appetito;
malnutrizione
malassorbimento nutrizionale da squilibrio paratiroideo;

Alloro (Laurus nobilis) foglie
antisettico;
stimolante;
stomachico;
carminativo;
antispasmodico;
espettorante;
diuretico; emmenagogo;
dispepsie atoniche;
astenia; meteorismo;
bronchiti croniche;
reumatismi;
disturbi del sonno;
sinusiti (uso esterno);
infezioni orofaringee (uso esterno);
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Amamelide (Hamamelis virginiana) foglie e rametti 
astringente;
antiflogistica;
emostatico;
vasocostrittore;
flebiti, varici, emorroidi;
dismenorrea;
turbe della menopausa;
oftalmia (uso esterno));
gengive infiammate (uso esterno);
faringite acuta con iperemia;
faringite cronica con mucosa pallida e rilassata;
sinusite cronica (anche come gargarismi);
emorragia capillare;
stasi venosa (non da scompenso cardiaco o ipertensione portale);
leucorrea (per lavaggi);
congestione pelvica;

Angelica (Angelica archangelica) frutti
carminativo;
affezioni gastrointestinali;

Angelica (Angelica archangelica) radice
antispasmodico;
carminativo;
tonico;
analgesico;
dispepsia;
turbe psicosomatiche;
spasmi gastrointestinali;
anoressia; 
disturbi da carenza o eccesso di estrogeni (amenorrea, menopausa);
attività vasodilatatrice coronarica (antagonista dei canali del calcio);
rilassante della muscolatura liscia (spasmo intestinale e crampi uterini);
rilassante della muscolatura liscia bronchiale (asma);
cefalee;
inibitore selettivo delle IgE (allergie):
immunostimolante (stimolazione dei macrofagi con incremento della fagocitosi);
immunomodulante (effetto mitogenico sui linfociti B e di attivazione della produzione di interferone);

Anice (Pimpinella anisum) frutti
antispasmodico;
balsamico;
secretolitico;
dispepsia;
spasmi gastrointestinali;
mateorismo;
catarro delle vie aeree;
coliche infantili con flatulenza;

Arnica (Arnica montana) fiori
artriti (uso esterno)
ecchimosi (uso esterno)
sforzi muscolari (uso esterno)
dolori muscolari (uso esterno)
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Artemisia (Artemisia vulgaris) sommità
amaro tonico, eupeptico, antispasmodico;
atonia digestiva,
dispepsia;
parassiti intestinali;

Artiglio del diavolo (Harpagophytum procumbens) radice
antinfiammatorio;
analgesico;
spasmolitico;
affezioni reumatologiche croniche;
artrite con iperlipidemia e uricemia;
gotta;
iperfunzione corticosurrenale da stress con iperlipidemia, uricemia, iperglicemia con ipersecrezione 
gastrica;
litiasi con uricemia;
calcoli alcalini;
iperlipidemia in generale, ipercolesterolemia, uricemia;

Ashwagandha (Withania somnifera) radice
tonico, energetico;
adattageno;
antistress;
diuretico;
febbrifugo;
antinfiammatorio;
analgesica;
immunostimolante;
bronchite;
asma;
reumatismo;
debilitazione negli anziani;
insonnia;
ansia, fobia;

Asparago (Asparagus officianalis) radice
diuretico; cistite;
litiasi; gotta;
reumatismi;

Assenzio (Artemisia absinthium) sommità fiorite
amaro-tonico; eupeptico; emmenagogo;
dispepsia; atonia digestiva;
convalescenza;
dismenorrea;
parassiti intestinali

Avena (Avena sativa) pianta
sedativo; esaurimento nervoso;
insonnia; nevrastenia;
angina pestoris (per la paura di morire)
disturbi neurocircolatori (vertigini, sensazione di instabilità,...)
ansietà (...nell’insonnia quando genera paura...)
insonnia in individui attivi; narcolessia
menopausa (con senso di pressione e dolore alle ovaie, utero, sacro e vescica; con nervosismo e senso 
di confusione; melanconia dopo le vampate di calore.
sindrome premestruale con scariche adrenergiche (attivate dall’adrenalina) e irritabilità;
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Ballota (Ballota foetida) sommità fiorite
antispasmodico;
riequilibrante nervoso;
tonico;
ansia;
instabilità psichica;
stati simpaticotonici;
acufeni;
pertosse;

Bardana (Arctium lappa) radice
depurativo; 
antisettico; 
ipoglicemizzante; 
coleretico; 
antireumatico;
afte e stomatiti croniche;
herpes recidivi;
iperfunzione surrenalica da stress (con livelli elevati di lipidi nel sangue, acido urico, glicemia e 
ipersecrezione gastrica);
epatite;
litiasi con uricemia (presenza di acido urico nel sangue);
acne (senza implicazioni intestinali);
eczema;
psoriasi;
ulcere della pelle con circolazione sanguigna compromessa;
gotta;
esantemi (morbillo, rosolia);
diabete;
reumatismi;
prolasso dell’utero;
ipercolesterolemia;
iperlipidemia in generale;
uricemia;
acidosi;

Betulla (Betula alba) foglie
diuretico; 
depurativo;
renella;
litiasi renale;
disturbi reumatici; 
gotta; 
cellulite;
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Biancospino (Crataegus oxyacantha) sommità fiorite
-stabilizzazione del collagene;
-ipotensivo;
-sedativo;
-cardiotonico;
-antispasmodico;
-vasodilatatore coronarico, incremento dell'irrorazione cardiaca;
-aumenta i processi metabolici cardiaci (aumento della forza di contrazione del muscolo cardiaco ed 
eliminazione di alcuni tipi di turbe del ritmo);
-inibisce l'enzima di conversione dell'angiotensina (ACE);
-aritmia cardiaca;
-coronarite;
-cardiotonico di mantenimento;
-stati ansiosi;
-insonnia;
-spasmi dolorosi dell'apparato digerente;
-angina pectoris (coadiuvante la paura di morire),  per lenire il dolore;
-arteriosclerosi, ipertensione essenziale (cosiddetta in quanto non è riconducibile ad una causa ben 
precisa;
-l'ipertensione secondaria è conseguente a molteplici patologie che possono interessare vari organi);
-ipertensione diastolica (minima);
-ipertonicità arteriale;
palpitazioni con dispnea (respiro difficoltoso);

Bistorta (Polygonum bistorta) radice
astringente;
antiinfiammatorio;
vulnerario;
cicatrizzante;
forme diarroiche
flogosi delle mucose accessibili (uso esterno);

Boldo (Peumus boldus) foglie
coleretico; 
colagogo;
dispepsia di origine epatobiliare;
stipsi;

Borsa del pastore (Capsella bursa pastoris) pianta
vasocostrittore; 
emostatico;
menorragia; metrorragia;
insufficienza venosa;
epistassi (emorragia arteriosa nasale);
emorragia capillare;
cistite e uretrite cronica con urina scarsa, scura o mucopurulenta;
disuria (difficoltà nell'urinare) dovuta ad attività sessuale esagerata;
ematuria (presenza di sangue nell'urina) con presenza di sedimenti;
litiasi con irritazione, infiammazione e dolore, ematuria specie nel tratto inferiore, iperuricemia (aumento di 
acido urico);
fosfaturia (presenza di fosfati nelle urine) con irritazione della vescica;
moderata emorragia gastrointestinale, acuta, con dolori pungenti;
emorroidi sanguinanti;
ulcere sanguinanti;
gotta da iperuricemia (aumento di acido urico);
emorragia post partum con un buon tono uterino;
minaccia di aborto (ai primi sintomi);
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Bucco (Barosma betulina) foglie
diuretico; 
antisettico urinario;
infezioni dei reni e delle vie urinarie;
cistite e uretrite acuta (con ph acido) con frequente minzione;
pielite (infiammazione, acuta o cronica, localizzata al bacinetto (o pelvi) renale) mucopurulenta (con ph 
acido);
prostatite subacuta/cronica mucopurulenta (con ph acido);
disuria (difficoltà nell’urinare) cronica e dolorosa (con ph acido);
litiasi renale;

Caglio (Galium verum) pianta
depurativo renale ed epatico;
antispasmodico;
oliguria;
epilessia;
isteria;

Caigua (Cyclanthera pedata) frutti
Iperlipidemia in generale;
ipercolesterolemia;

Calendula (Calendula officinalis) sommità fiorite
antiinfiammatorio; 
antisettico; 
cicatrizzante; 
ipotensivo; 
vasodilatatore periferico; 
antispasmodico; 
emmenagogo; 
coleretico;
amenorrea, irregolarità mestruale, dismenorrea; 
angioneuropatia di pelle e mucose (uso esterno);
dermatosi lichenificate (uso esterno);
ascessi (uso esterno);
cheratosi palmoplantari (uso esterno);
eritema da pannolino (uso esterno);
piaghe da decubito (uso esterno);
screpolature (uso esterno);
herpes simplex con infezioni batteriche secondarie (uso esterno);
ulcere della pelle (uso esterno);
cervicite (infiammazione della mucosa del collo dell’utero) ulcerata (irrigazioni con echinacea)

Camomilla romana (Anthemis nobilis) fiori
antiflogistico; 
antispasmodico; 
carminativo;
dismenorrea; 
digestione difficile;
coliche flatulenti;
crosta lattea: uso uso esterno;
congiuntivite: uso esterno;
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Camomilla (Matricaria recutita) sommità fiorite
antiflogistico;
antispasmodico;
ulcero-protettivo;
lenitivo;
antimicrobico;
difficoltà digestive;
insonnia con indigestione e senso di pienezza;
dispepsia nervosa;
nausea;
coliche dei neonati con pianto e agitazione;
febbre dei bambini con agitazione e dolore nella regione epigastrica (al tatto);
dentizione dei bambini con agitazione e disturbi intestinali;
vomito dei bambini con diarrea;
cefalea;
insonnia;
dismenorrea;
turbe della menopausa;
infiammazioni della pelle;
eczema;
dermatosi;
congiuntiviti (uso esterno);

Carciofo (Cynara scolymus) foglie
azione epatorenale;
insufficienza epatica;
ipercolesterolemia;
ipertrigliceridemia;
epatiti, colecistiti, litiasi biliare, steatosi epatica;
ritenzione idrica;

Cardo mariano (Silybum marianum) frutti
antiepatotossica;
epatoprotettrice;
antiossidante;
spasmolitico;
cirrosi epatica;
steatosi epatica;
epatite acuta e cronica;
ipotensione arteriosa;
sindrome emorragica;

Carvi (Carum carvi) frutti
Antimicrobiche; 
spasmolitiche;
aerofagia; 
spasmi del tratto gastrointestinale;
spasmi delle vie biliari;
coliche flatulenti;
coliche flatulenti infantili;

Centaurea (Centaurium erythraea) pianta fiorita
tonico amaro; 
stomachico;
dispepsia atonica;
anoressia nervosa a seguito di infezione gastrointestinale;
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Centella (Centella asiatica) parte aerea
stimola la crescita dei capelli e delle unghie;
accresce la vascolarizzazione del tessuto connettivo;
promuove la formazione della mucina e dei glicosaminoglicani strutturali (acido ialuronico e 
condroitinsolfato);
accresce l'elasticità del derma;
aumenta la cheratinizzazione dell'epidermide stimolando lo strato germinativo;
esercita un effetto eutrofico o equilibrante sul tessuto connettivo;
malattie fibrotiche del fegato (cirrosi);
cheloidi e cicatrici ipertrofiche;
lebbra (dissolve l'involucro ceroso del Mycobacterium leprae);
miglioramento delle funzioni mentali;
sclerodermia;
insufficienza venosa;
guarigione delle ferite;
dermatosi;
cellulite;
ipotiroidismo con depressione e pelle secca;
T4 (per valori al di sotto del limite);

China (Cinchona calisaya) corteccia
amaro-tonica;
eupeptico;
febbrifugo;
antimalarico;
antiaritmico;
dispepsia;
anoressia;
mialgie;
convalescenze;
febbri;
aritmia cardiaca;

Cicoria (Cichorium intybus) radice
amaro tonico;
depurativo;
diuretico;
lassativo;
disappetenza;
stipsi;
drenaggio;
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Cimicifuga (Actea racemosa) rizoma
-azione antiestrogenica e anti-LH;
-climaterio e menopausa;
-osteoporosi (modifica positivamente il riassorbimento osseo);
-sindrome premestruale, dismenorrea;
-irite di origine autoimmune, dolori nel bulbo oculare
-dolore all'orecchio (per il freddo), dolore di origine reumatica nell'orecchio medio
-influenza
-senso di dolore livido ai bronchi
-convulsioni periodiche associate a disturbi uterini
-delirium tremens (sindrome psicotica che compare in relazione ad un danno tossico -alcolismo- a carico 
del SNC) negli stenici;
-epilessia con corea e agitazione;
-insonnia con dolori muscolari, agitazione, “reumatoide”;
-dolori cervicali
-anoressia con disturbi pelvici;
-dolori muscolari reumatici o per il cambiamento di tempo;
-dolori reumatici profondi con infiammazione acuta;
-distorsioni
-tendinite con implicazioni muscolari;
-amenorrea con dolori pelvici e lombari;
-dimenorrea (mestruazioni dolorose) con congestione uterina, dolori (camminando o salendo le scale);
-ritardo del menarca (primo flusso mestruale della donna);
-menopausa con congestione uterina e dolori (camminando, danzando o dondolando);
-menorragia (eccessivo sanguinamento mestruale) con diarrea o spasmi al colon;
-dolori a metà del ciclo mestruale, con diarrea o spasmi al colon;
-orchite, epididimite (epidìdimo: formazione anatomica situata sulla parte postero-superiore del testicolo, 
che costituisce la porzione iniziale delle vie spermatiche) con congestione venosa;
-prostatite cronica con dolori pelvici e sacrali;
-atonia uterina dolorosa;
-prolasso dell'utero;
-vaginite cronica;
-allattamento, eccessivo dolore riflesso;
-subinvoluzione uterina, con dolore e senso di pesantezza;
-parotite (orecchioni) con dolori muscolari;
-apatia con dolori sordi nelle articolazioni e muscoli;

Cipolla S.I.

Cipresso (Cupressus sempervirens) frutti
astringente;
vasocostrittore;
varici;
flebiti;
disturbi vascolari della menopausa;
emorroidi;
tosse spasmodica;

Cren - Rafano (Cochlearia armoracia) radice
antiscorbutico;
iperemizzante;
eupeptico;
revulsivo;
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Crescione (Nasturtium officinale) parti aeree
diuretico;
depurativo:
balsamico;
stimolante;
cure primaverili;
bronchite cronica;

Crespino (Berberis vulgaris) corteccia di radice
ipotensivo; 
coleretico; 
antispasmodico; 
vasocostrittore; 
emostatico; 
depurativo del sangue;
metrorragie; 
litiasi renale e biliare;
coliche epatiche e nefritiche;
ritenzione urinaria;
congiuntivite (uso esterno);
afte e stomatiti (uso esterno e interno);
attacco di bile da eccesso di cibo;
ittero;
psoriasi acuta;
discrasia ematica (valori alterati) con eruzioni squamose, cattiva alimentazione;
allergie (in generale);
malassorbimento;

Crisantemo americano (Chrysantellum indicum) pianta intera
epatoprotettore;
antilitisiaco;
ipolipidemizzante;
antiedematoso;
angioprotettore;
secrezione biliare insufficiente;
dismetabolismo lipoproteico;
insufficienza venosa;

Curcuma (Curcuma domestica) rizoma
-antiossidante;
-antineoplastico;
-antinfiammatorio;
-antiaggregante piastrinico;
-Coleretico, colagogo;
-ipercolesterolemia (interferenza con l'assorbimento intestinale; aumento della conversione del colesterolo 
in acidi biliari);
dispepsia;
colecistite;
litiasi biliare;

Damiana (Turnera diffusa) foglie
stimolante psichico;
diuretico;
espettorante;
esaurimento psichico;
impotenza;
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Desmodium (Desmodium adscendens) pianta
affezioni epatiche: cirrosi, epatite;
astenia;

Drosera (Drosera rotundifolia) pianta
broncospasmolitico; 
bechico;
asma estrinseca (asma in cui gli allergeni esterni sono noti e i test positivi) con tosse secca e spasmodica;
asma spasmodica con costrizione;
tosse spasmodica acuta con parossismi, riflesso laringeo;
emottisi da attacchi di tosse;
tosse spasmodica dei bambini con morbillo o pertosse;
raffreddore di testa allo stadio iniziale, secco con tosse irritativa;
raffreddore di testa subacuto con raucedine e laringite;
faringite acuta (come gargarismo);

Echinacea (Echinacea angustifolia) radice
attività immunobiologica;
attività antiinfiammatoria;
afta, stomatite (per uso locale e interno);
alitosi con eruttazione solforosa;
gengive sanguinanti, infiammate e gonfie (per uso locale e interno);
ascesso (per uso locale e interno);
laringite (per uso locale e interno);
faringite acuta (per uso locale e interno);
tonsillite (per uso locale e interno);
sinusite acuta con ulcerazioni (diluire in acqua per lavaggi);
asma intrinseca;
albuminuria (presenza patologica di albumina nell'urina);
diarrea settica;
dissenteria bacillare con suppurazione;
dispepsia con fermentazione aggravata dal cibo;
gastrite cronica con eruttazioni solforose e putride;
peritonite postoperatoria;
shigellosi (forma di dissenteria caratterizzata da febbre, diarrea, vomito e disidratazione);
come disinfettante nelle abrasioni;
piaghe da decubito (per uso locale e interno);
eczema infetto;
ulcere della pelle;
orticaria (uso esterno);
tendinite cronica;
cervicite con ulcerazioni (per lavaggi insieme alla Calendula);
endometrite;
vaginite acuta (per lavaggi);
dentizione infantile con agitazione e disturbi intestinali (strofinare sulle gengive);
discrasia; setticemia;
leucopenìa;
infezioni endogene in genere; febbre settica;
immunosoppressione da chemioterapia;
immunosoppressione da stress;
linfocitosi (forma di leucocitosi caratterizzata dall'aumento del numero assoluto di linfociti);
leucopenia (diminuzione dei leucociti nel sangue);
linfadenite infiammatoria con febbre;
linfangite acuta;
mononucleosi;
parotite;
mal di testa da febbre;
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Edera arborea (Hedera helix) foglie
antispasmodico;
espettorante;
analgesico;
astringente;
anticellulitico (uso esterno);
forme catarrali delle vie aeree;
tosse e pertosse;
cellulite (uso esterno);

Eleuterococco (Eleutherococcus senticosus) radice
adattogena; 
antistress; 
antifatica;
astenia funzionale;
ipotensione;
attività sportive;
iposurrenalismo;
stress;
abuso di droghe;
acne da eccesso di ormoni corticali;
iperlipidemia;
sclerosi multipla (come coadiuvante nella prima fase);

Elicriso (Helichrysum italicum) pianta fiorita
antiinfiammatorio;
antiallergico;
antieritematoso e fotoprotettivo;
bechico e balsamico;
antiepatotossico;
dermopatie (psoriasi, eczema);
epatopatie;
allergie;
bronchite subacuta o cronica (anche con sindrome asmatica ed enfisema);

Enula campana (Inula helenium) radice e rizoma
espettorante;
antisettico;
diuretico;
stomachico;
affezioni dell'apparato respiratorio;
tosse;
asma bronchiale umida;
bronchite cronica;
dispnea in seguito a bronchite con abbondante espettorato;

Epilobio (Epilobium angustifolium) pianta
astringente; 
espettorante;
antiinfiammatorio;
coliche con diarrea cronica (non infiammatoria);
dissenteria;
gastroenterite con coliche e diarrea;
inibisce la crescita dell'Escherichia coli;
prostatite acuta;
diarrea dei bambini;
vomito dei bambini con diarrea;
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Equiseto (Equisetum arvense) pianta
diuretico, emopoietico, emostatico;
rimineralizzante; 
astringente;
anemie secondarie;
consolidamento di fratture; osteoporosi;
forme reumatiche;
arteriosclerosi;
enfisema;
cistite acuta con infiammazione e irritazione;
uretrite acuta con infiammazione e irritazione;
incontinenza durante il sonno da cistite cronica;
incontinenza da iperplasia prostatica;
dolori dell'uretere;
nefrite con edema;
artrite reumatoide;
menopausa con sintomi da osteoporosi;
prostatite;
creatinina moderatamente elevata da cause renali;
malassorbimento nutrizionale da squilibrio paratiroideo;

Erica (Calluna vulgaris) pianta fiorita
diuretico;
astringente;
sudorifero;
cistite;
uretrite;
colibacillosi;

Erisimo (Sisymbrium officinale) pianta fiorita
antiinfiammatorio;
bechico;
emolliente;
raucedine;
afonie;
infiammazione delle vie respiratorie;

Escolzia (Eschscholtzia californica) pianta fiorita
Sedativa; ipnoinducente; analgesica;
ansia;
insonnia;
distonia neurovegetativa;
sindromi dolorose;
stranguria (emissione dolorosa e frequentemente interrotta dell'urina);

Eucalipto (Eucalyptus globulus) foglie
-congiuntivite 
-lingua pastosa con cattivo odore (non dato da problemi ai denti):
-alito cattivo con eruttazioni solforose;
-bronchite acuta degli anziani;
-tosse acuta dopo conseguente alla polmonite con difficoltà ad espettorare;
-coliche gastriche con flatulenze;
-dispepsia fermentativa aggravata dal freddo;
-gastrite cronica con eruttazioni sulfuriche e putride;
-ulcere della pelle con lesioni cancrenose e fetide (uso esterno);



Tinture madri Natursimul

Eufrasia (Euphrasia officinalis) pianta fiorita
Amaro-tonico;
astringente, antiinfiammatorio;
antisettico oculare;
raucedine; tosse; 
congiuntivite, blefarite (uso esterno);

Fagiolo (Phaseolum vulgaris) baccello
diuretico;
ipoglicemizzante;
diabete alimentare;
terapie dimagranti;
preventivo della litiasi renale;

Fieno greco (Trigonella foenum-graecum) seme
tonico;
eutrofico;
gallattogogo;
antiinfiammatorio;
ricostituente;
convalescenza;
astenia;
magrezza;
allattamento;
ascessi, foruncoli (uso esterno);
infiammazioni orofaringee (uso esterno);

Finocchio (Foeniculum vulgare) frutti
digestivo, carminativo;
antispasmodico;
antisettico;
galattogogo;
dispepsia cronica e meteorismo;
lattazione soppressa per stress o agitazione nervosa;
coliche flatulenti degli infanti;

Frangola (Rhamnus frangula) corteccia
lassativo;
stipsi;

Frassino (Fraxinus excelsior) foglie
diuretico; antiinfiammatorio;
manifestazioni articolari dolorose;
ritenzione idrica;
cellulite;
dissenteria batterica;
subinvoluzione uterina con mal di testa occipitale;

Fucus (Fucus vesiculosus) tallo
tonificante metabolico;
integratore di sali minerali e oligoelementi;
ipofunzionalità tiroidea (soggetti pallidi, freddolosi e fiacchi);
degenerazione grassa del cuore;
obesità;
ritenzione di liquidi;



Tinture madri Natursimul

Fumaria (Fumaria officinalis) pianta
regolatore del flusso biliare;
depurativo, diuretico;
spasmolitico;
insufficienza epatica; 
acne;
eczema;
artritismo;
preventivo dell'arteriosclerosi;

Galega (Galega officinalis) sommità fiorite
galattoforo;
ipoglicemizzante;
per stimolare la produzione di latte;
diabete;

Caglio (Galium aparine) pianta
cistite acuta;
uretrite con infezione sistemica, febbre;
disuria concomitante a infezione sistemica con febbre;

Garofano (Eugenia caryophyllata) chiodi
antisettico; 
antibatterico; 
spasmolitico; 
anestetico locale;
disturbi digestivi;

Gelso (Morus nigra) foglie
ipoglicemizzante;
diabete alimentare;

Genziana (Gentiana lutea) radice
amaro-tonico;
disturbi digestivi;
anoressia nervosa astenica conseguente a infezioni gastrointestinali;
atonia del colon con anoressia;
dipspepsia con anoressia;
pirosi (bruciore di stomaco) con anoressia;
nausea postprandiale;
allergie;
malassorbimento intestinale degli anziani e convalescenti;
diabete, iperglicemia funzionale;

Ginepro (Juniperus communis) bacche
diuretico;
antisettico;
stomachico;
carminativo;
balsamico;
dispepsia;
albuminuria; debolezza renale senza infiammazione;
cistite cronica senza infiammazione;
nefrite cronica senza infiammazione;
prostatite cronica senza infiammazione;
ritenzione idrica;



Tinture madri Natursimul

Ginkgo (Ginkgo biloba) foglie
aumenta la vascolarizzazione tissutale;
antiossidante;
insufficienza circolatoria cerebrale; 
involuzione senile precoce;
arteriosclerosi;
capogiri dell'anziano arteriosclerotico;
arteriopatia degli arti inferiori;
asma bronchiale;

Ginseng (Panax ginseng) radice
adattogeno;
tonico generale;
immunostimolante;
affaticamento;
astenia con senso di freddo, mani fredde, appetito scarso, pelle disidratata;
ipofunzione surrenalica;
anoressia in seguito a chemioterapia;
anoressia degli adolescenti;
sterilità, valori bassi di testosterone;
malassorbimento negli anziani e convalescenti;
preventivo dell’iperglicemia;
adinamia;
depressione;
convalescenza;
favorisce i processi di apprendimento e memorizzazione;

Gramigna (Agropyrum repens) rizoma
diuretico;
depurativo;
emolliente;
secrezione dalla vescica e uretra;
cistite;
uretrite;
urina alcalina con presenza di fosfati;
disuria (difficoltà nell’urinare);
dolori renali;
ematuria (presenza di sangue nelle urine);
dolori all’uretra;
dolori nella regione sacrale con la presenza di muco nell’uretra;
fosfaturia (presenza di fosfati nell’urina superiore alla norma) con dolore ai reni;
pielite (infiammazione acuta o cronica del bacinetto renale);
prostatite;
debolezza renale con infiammazione;
litiasi renale;
renella;
affezioni reumatiche;



Tinture madri Natursimul

Grindelia (Grindelia robusta) pianta fiorita
antitussiva;
spasmolitica;
balsamica;
forme catarrali delle vie aeree superiori;
pertosse;
faringite cronica con muco denso e tenace;
apnea notturna;
asma non spasmodica con irritazione pettorale ed escoriazioni della gola;
asma umida intrinseca con muco denso;
asma con apnea notturna;
bronchite in fase di guarigione con difficoltà di espettorazione;
bronchite cronica degli anziani;
broncorrea;
tosse secca acuta conseguente alla febbre;
enfisema;
influenza con tosse;
eczema;
ulcere croniche della pelle con problemi circolatori;
irite;

Guaranà (Paullinia sorbilis) semi torrefatti
tonico stimolante generale;
astringente;
simpatomimetico;
vasocostrittore;
narcolessia;
convalescenze;
stati di affaticamento;
depressione;
postumi di sbornia;
emicrania;

Gymnema (Gymnema sylvestre) foglie
riduce l'assorbimento del glucosio a livello intestinale;
cure dimagranti;

Iperico (Hypericum perforatum) sommità fiorite
antiinfiammatorio;
antisettico;
cicatrizzante;
sedativo-antidepressivo;
depressione non endogena;
distonia neurovegetativa;
insonnia degli astenici;
nevralgia con contrazioni muscolari;
dolori muscolari senza iperemia (uso esterno);
sinovite asettica senza infiammazione (uso interno ed esterno);
gastrite, ulcera gastrica;

Issopo (Hyssopus officinalis) parti aeree
espettorante;
antisettico;
forme catarrali dell'apparato respiratorio;
tosse;
abrasioni con ecchìmosi (uso esterno);
dolori muscolari (impacchi);



Tinture madri Natursimul

Lamio bianco (Lamium album) fiori e foglie
espettorante;
secretolitico;
decongestionante pelvico;
sedativo;
astringente;
affezioni delle vie aeree superiori;
menopausa;
ipertrofia prostatica;
disturbi del tratto urogenitale;

Lavanda (Lavandula officinalis) fiori
antidispeptico;
carminativo;
balsamico;
antispasmodico;
disappetenza;
coliche flatulenti;
dispepsia nervosa;
nausea;
coliche dei bambini con alito acido e nausea;
vomito dei bambini (vomito acido);
stati neurotonici;

Lichene islandico (Cetraria islandica) tallo
bechico;
emolliente;
antibiotico simule;
amaro tonico;
antiemetico;
affezioni dell'apparato respiratorio;
vomito incoercibile;
cinetosi;
nausea della gravidanza;
dispepsia;
-iperemia (aumento della quantità di sangue circolante in un distretto) con rinite, mal di testa frontale, 
starnuti;

Liquerizia (Glycyrrhiza glabra) radice
secretolitica espettorante;
emolliente;
antiflogistica;
spasmolitica;
ulcera gastroduodenale;
gastrite;
forme catarrali delle vie aeree superiori;
tosse acuta con irritazione delle fauci;
ipotensione con minzione frequente;
ipofunzione surrenalica;
costipazione con feci secche;
sindrome del colon irritabile con costipazione (come fase dominante) e stress adrenergico;
menopausa postoperatoria dopo i 35 anni di età (con Angelica sinensis);



Tinture madri Natursimul

Luppolo (Humulus lupulus) infiorescenza femminile
amaro-tonico;
digestivo;
sedativo;
induttore del sonno;
batteriostatico;
estrogenico;
ipereccitabilità;
insonnia di origine nervosa o da indigestione con senso di pienezza allo stomaco;;
stati di tensione;
dispepsie;
neurite brachiale;
nevralgia del trigemino;
dispepsia da eccesso di amidi con malassorbimento intestinale;

Maggiorana (Origanum majorana) sommità fiorite
eupeptico;
antispasmodico;
stimolante;
balsamico;
disturbi digestivi;
affezioni bronchiali;

Mais (Zea mays) stigmi
diuretico;
sedativo delle vie urinarie;
depurativo;
coleretico;
colagogo;
litiasi renale (uratica e fosfatica);
renella;
cistite;
reumatismi;
gotta;
coadiuvante nelle terapie dimagranti;

Malva (Malva sylvestris) fiori e foglie
emolliente; antiinfiammatorio;
bechico;
vulnerario;
bronchite; tosse;
cistite, uretrite;
strangurìa; mughetto;

Marrubio (Marrubium vulgare) sommità fiorite
amaro tonico;
coleretico;
colagogo;
mucolitico; espettorante;
antiinfiammatorio;
dispepsia;
obesità; cellulite;
dermatosi da intossicazioni alimentari;
tosse; affezioni bronchiali acute;
asma umida intrinseca;
bronchite cronica;



Tinture madri Natursimul

Meliloto (Melilotus officinalis) sommità fiorite e foglie
antispasmodico;
digestivo;
sedativo;
astringente;
antiedemigeno;
insufficienza venolinfatica;
coliche dei reni e della vescica;
astenia con malessere e senso di freddo;
disturbi digestivi di origine nervosa;
turbe minori del sonno;
mastite acuta (impiastro esterno);

Melissa (Melissa officinalis) foglie
sedativo del sistema nervoso;
spasmolitico;
stomachico;
carminativo;
coleretico;
manifestazioni dolorose di origine nervosa: palpitazioni, cefalea, coliche, vomito, spasmi gastrointestinali;
ansia,
insonnia;
astenia psichica;
distonia neurovegetativa;
dispepsia;
aerofagia, flatulenza;
nausea in gravidanza;
sindrome premestruale;
insufficienza epatica;
herpes simplex (uso esterno);

Menta acquatica (Mentha aquatica) foglie
cefalea vasomotoria;

Menta piperita (Mentha piperita) foglie
spasmolitico;
analgesico;
carminativo;
coleretico;
antisettico;
nausea postprandiale;
diarrea dei bambini;
febbre dei bambini;
disturbi gastrointestinali e delle vie biliari;
vomito dei bambini;
flogosi delle vie aeree superiori;

Mirtillo nero (Vaccinium myrtillus) bacche
astringente;
vasoprotettore;
diabete;
diarrea;
disturbi circolatori;
cellulite;



Tinture madri Natursimul

Mirtillo nero (Vaccinium myrtillus) foglie
ipoglicemizzante;
antisettico;
astringente;
dispepsia cronica fermentativa;
dispepsia del lattante;
diarrea;
disturbi circolatori;
cellulite;

Mirto (Myrtus communis) foglie
astringente;
antisettico;
affezioni bronchiali;
dispepsia;
gengiviti (uso esterno);
emorroidi (uso esterno);
leucorrea (uso esterno);

Muira puama (Ptycopetalum olacoides) corteccia
stimolante , digestivo;
neurotonico;
antireumatico;
antinevralgico;
impotenza;
disuria con congestione prostatica dei sedentari;

Noce nero (Juglans nigra) mallo
antielmintico;
parassiti intestinali;

Olivo (Olea europaea) foglie
ipotensivo;
ipoglicemizzante;
astringente;
antivirale;
antibatterico;
antifungino;
ipertensione;
febbri intermittenti;
herpes;

Olmo (Ulmus campestris) corteccia
depurativo;
sudorifero;
diuretico;
astringente;
affezioni cutanee;
reumatismi;

Ononide (Ononis spinosa) radice
diuretico;
astringente;
antiinfiammatorio;
prevenzione e trattamento della renella;



Tinture madri Natursimul

Origano (Origanum vulgare) parti aeree
stomachico;
antispasmodico;
bechico;
espettorante;
disturbi digestivi;
tossi spasmodiche;

Ortica (Urtica dioica) foglie
diuretico;
depurativo;
uricolitico;
antiinfiammatorio;
stimolante;
infiammazioni delle vie urinarie;
reumatismi;
gotta;
litiasi renale;
ricostituente, rimineralizzante;

Ortosiphon (Orthosiphon stamineus) foglie
diuretico;
colagogo;
ipercolesterolemizzante;
fosfaturia;
litiasi renale;
cistite;
insufficienza epatica;
ipertensione;
ipercolesterolemia;

Parietaria (Parietaria officinalis) parte aerea
diuretico;
antiinfiammatorio;
litiasi renale;
renella;

Partenio (Tanacetum parthenium) sommità fiorite
inibitore di sostanze endogene vasoattive;
emicrania;

Passiflora (Passiflora incarnata) pianta
sedativo;
antispasmodico;
insonnia;
tachicardia;
ansia;
coliche dei neonati;



Tinture madri Natursimul

Peperoncino (Capsicum annuum) frutti
iperemizzante;
carminativo;
eupeptico;
lingua secca con scarsa salivazione
bocca secca con cattiva digestione
laringite con secchezza della mucose
tonsillite con secchezza delle mucose
tosse secca con bocca secca
influenza senza secrezioni
pleurite (uso esterno)
arteriosclerosi
delirium tremens
neuralgia cervicale o intercostale (uso esterno)
nevralgia posterpetica (uso esterno)
nevralgia del trigemino (uso esterno)
dolore post-mastectomia
dolore buccale dovuto a chemioterapia o a radioterapia
neuropatia diabetica (uso esterno)
cefalea a grappolo (applicazione intranasale con estrema cautela di estratto oleoso diluito)
anoressia nervosa, acloridia
dispepsia atonica negli alcolisti
dispepsia
flatulenza (senza infiammazione)
alopecia (uso esterno)
pelle calda e secca
astenia senile
dolori reumatici cronici (uso esterno)
psoriasi (uso esterno)
fibroma uterino con emorragie cicliche
debilitazione metabolica con secrezioni scarse

Piantaggine (Plantago major) parti aeree
astringente;
antiinfiammatorio;
cicatrizzante; batteriostatico;
diuretico;
espettorante;
antiallergico;
infezioni delle vie urinarie;
bronchite; affezioni allergiche ed infiammatorie;
flogosi delle mucose accessibili (uso esterno);

Pilosella (Hieracium pilosella) pianta intera
diuretico;
colagogo;
astringente;
antisettico;
ritenzione idrica;
obesità;

Pimpinella (Pimpinella saxifraga) pianta
sudorifero;
carminativo;
astringente;
vulnerario;
catarri delle vie aeree superiori;



Tinture madri Natursimul

Pino (Pinus sylvestris) gemme
anticatarrale;
decongestionante;
balsamico;
diuretico;
bronchite;
faringite;
tracheite;

Pioppo (Populus nigra) gemme
antisettico;
diuretico;
fluidificante bronchiale;
antiuricemico;
antireumatico;
bronchite cronica;
tracheite;
raffreddore con raucedine o laringite;
reumatismi;
uretriti, cistiti;
sclerosi multipla con intorpidimento distale;
disuria;
artrite (antinfiammatorio);

Polmonaria (Pulmonaria officinalis) foglie
bechico;
affezioni delle vie aeree;

Prezzemolo (Apium petroselinum) radice
diuretico; 
emmenagogo; 
eupeptico; 
carminativo;
renella;

Primula (Primula officinalis) fiori
secretolitico;
espettorante;pungitopo
antiinfiammatorio;
catarri delle vie aeree;
tosse;

Pungitopo - Rusco (Ruscus aculeatus) radice
antiinfiammatorio;
astringente;
diuretico;
disturbi venosi;
pesantezza alle gambe;
crampi ai polpacci;
varici;
emorroidi;
geloni;
acrocianosi;
gotta;
litiasi renale;
infiammazioni vasali ed emorroidi (uso esterno);



Tinture madri Natursimul

Quassio (Quassia amara) legno
tonico;
aperitivo;
stomachico;
stimolante della cistifellea;
diuretico;
antielmintico;
inappetenza;
dispepsia;
congestione epatica;
edemi;

Rabarbaro (Rheum palmatum) rizoma
lassativo;
stipsi;
costipazione cronica con dispepsia cronica;
gastroenterite con lingua rossa e allungata, addome teso, nausea, vomito;

Rafano nero (Raphanus sativus var. niger) radice
colagogo;
drenante epatico;
discinesia biliare;
litiasi biliare;
dispepsia;
stipsi;

Ribes nero (Ribes nigrum) foglie
tonico;
vasoprotettore;
depurativo;
diuretico;
diaforetico;
antiinfiammatorio;
forme reumatiche;
gotta;
fragilità capillare;
influenza;
malattie virali;
gengivite, stomatite (uso esterno);

Romice (Rumex crispus) radice
tonico;
stomachico;
ricostituente;
depurativo;
colon atonico con eruzioni cutanee isolate nelle natiche e nelle spalle;
costipazione cronica con atonia gastrica, eruzioni cutanee nel viso, collo e schiena;
dispepsia con ipofunzione epatica e circolazione portale lenta;
steatorrea con irritabilità ileocecale o eruzione cutanea nei glutei;
acne; eczema con scarsa digestione dei grassi, pelle secca;
psoriasi con sindrome dell’intestino irritabile;
malassorbimento intestinale;

Rosa canina (Rosa canina) frutti
stimolante le difese immunitarie;
depurativo; carenza di vitamina C;
blandamente diuretico e lassativo;



Tinture madri Natursimul

Rosmarino (Rosmarinus officinalis) foglie
antispasmodico;
carminativo;
eupeptico;
coleretico;
balsamico;
diuretico;
antisettico;
cicatrizzante;
stimolante;
discinesia delle vie biliari;
dispepsia;
dismenorrea;
affezioni dell'apparato respiratorio;
affezioni reumatiche (uso esterno);

Rovere (Quercus robur) corteccia
astringente;
cicatrizzante;
antisettico;
diarrea;
flogosi delle mucose acccessibili;
gengive sanguinanti (come sciacqui);
epistassi;
fragilità capillare;

Rovo (Rubus fructicosus) foglie
astringente;
diuretico; depurativo;
infiammazioni orofaringee;
gastroenteriti;
dissenteria; infiammazioni intestinali;
piaghe da decubito (uso esterno);

Ruta (Ruta graveolens) parti aeree
emmenagogo;
ossitocica;
vasculoprotettiva;
fragilità capillare;
tinnitus con sindrome di Meniere;

Salice (Salix alba) corteccia
antireumatico;
analgesico; antispasmodico;
antipiretico;
fibromialgia;
artralgia;
reumatismi cronici;
cistite/uretrite acuta con dolore ai reni, bruciore e urina scarsa;
disuria con dolore alla schiena e difficoltà a urinare per irritazione dello sfintere;

Salsapariglia (Smilax officinalis) radice
depurativo;
diuretico;
antiurico;
forme reumatiche;
malattie della pelle;



Tinture madri Natursimul

Salvia (Salvia officinalis) foglie
eupeptico;
antispasmodico;
antiidrotico;
antisettico;
cicatrizzante;
dispepsia;
atonia gastrointestinale;
iperidrosi;
disturbi mestruali;
laringite, tonsillite;
poliuria;
infiammazioni delle mucose orofaringee (uso esterno);

Salvia sclarea (Salvia sclarea) foglie
antispasmodico;
emmenagogo;
anticatarrale;

Sambuco (Sambucus nigra) bacche
lassativo;
antinevralgico;
stipsi;
nevralgia del trigemino;

Sambuco (Sambucus nigra) fiori
diaforetico;
diuretici;
emollienti;
disturbi da raffreddamento;

Sambuco (Sambucus nigra) scorza
diuretico;
cistite;

Santoreggia (Satureja montana) sommità fiorite
antisettico;
eupeptico;
vulnerario;
dispepsia;
colite;
malattie infettive urinarie e respiratorie;

Sedano (Apium graveolens) radice
diuretico;
depurativo;
antireumatico;
ipercolesterolemia;
gotta;
uricemia;
favorisce le mestruazioni;

Senna (Cassia angustifolia) foglie
lassativo;
stipsi;
atonia del colon senza infiammazione, con feci dure;



Tinture madri Natursimul

Spaccapietra (Ceterach officinarum) pianta
bechico;
diuretico;
emolliente;
litiasi renale;

Spirea (Spiraea ulmaria) sommità fiorite
antiinfiammatorio;
diuretico;
antispasmodico;
dolori articolari;
affezioni reumatiche;
cellulite;

Tabebuja (Tecoma curialis) corteccia
Immunostimolante;
antiinfiammatorio;
tonico;
depurativo;
stimola le difese immunitarie nelle malattie da raffreddamento;
asma intrinseca con candidiasi cronica;
candidiasi in seguito a trattamenti antibiotici;
colite da candidiasi;
atrite reumatoide;
allergie;

Tanaceto (Tanacetum vulgare) sommità fiorita
antielmintico;
parassiti intestinali;
dispepsia con flatulenza;

Tarassaco (Taraxacum officinalis) radice
coleretico;
diuretico;
blandamente lassativo;
litiasi biliare;
colecistopatie;
insufficienza epatica;
reumatismi;
gotta;
eczema cronico;
obesità;
ipoacidità gastrica;
inappetenza;
turbe digestive;
lingua ricoperta di macchie bianche;
stomatite aftosa con acne e pelle grassa;



Tinture madri Natursimul

The Verde (Camellia sinensis) foglie
preventivo del cancro (studi epidemiologici hanno dimostrato che il consumo di tè verde può essere una 
delle ragioni fondamentali per cui in Giappone l'incidenza del cancro è così bassa);
stimolante;
diuretico;
lipolitico;
antiossidante;
antiinfiammatorio;
angioprotettore;
antidiarroico;
diete dimagranti;
diarrea;
per prevenire i processi di invecchiamento;
cellulite;
ipercolesterolemia;

Tiglio (Tilia platyphyllos) fiori e bractee
sedativo;
antispasmodico;
diaforetico;
stati neurotonici;
disturbi del sonno;
dispepsia;

Timo serpillo (Thymus serpyllum) sommità fiorite
antisettico;
antispasmodico;
espettorante;
carminativo;
digestivo;
infiammazioni delle vie aeree superiori;
tosse spasmodica;

Timo volgare (Thymus vulgaris) sommità fiorite
antisettica;
espettorante;
mucolitico;
antitussivo;
spasmolitico;
digestivo;
coleretico;
affezioni dell'apparato respiratorio;
tosse;
disturbi digestivi;

Trifoglio fibrino (Menyanthes trifoliata) foglie
antidispeptica;
amaro-tonico;
mancanza di appetito;
dispepsia;
cefalea post-prandiale;



Tinture madri Natursimul

Uncaria (Uncaria tomentosa) corteccia
immunomodulante, immunostimolante;
incrementa la fagocitosi;
antivirale;
antiinfiammatorio;
antidolorifico;
cicatrizzante;
dolori di origine infiammatoria;
antidolorifico;
cicatrizzante;
antimitòtico;
allergie;
artrite;
asma;
prostatite;
reumatismi;
tumori;
ulcera;
aids;

Uva ursina (Arctostaphylos uva ursi) foglie
efficace antibiotico delle vie urinarie (ma solo se l'urina è alcalina):
antisettico urinario;
astringente;
cistite, cistite cronica;
uretrite;
disuria (difficoltà nell’urinare) acida e mucopurulenta;
urine scarse;
candidosi;
glicosuria (presenza di glucosio nelle urine. La presenza di glucosio nelle urine è sempre patologica. Può 
essere concomitante a iperglicemia, in cui si ha superamento della soglia renale del glucosio (per esempio 
nel diabete mellito), oppure in condizioni di normoglicemia, in cui si ha abbassamento della soglia renale 
del glucosio (come nel diabete dovuto a cause renali, nella glicosuria gravidica ecc. La glicosuria va 
controllata con attenzione per valutare il compenso metabolico in caso di diabete mellito.);
litiasi renale;
nefrite (con ematuria moderata);
pielite derivante da infiammazione della vescica (infiammazione, acuta o cronica, localizzata al bacinetto 
renale, vale a dire alla porzione delle vie urinarie che è a immediato contatto con il rene e che lo mette in 
relazione con l’uretere. La pielite molto raramente si presenta isolata, essendo normalmente associata a 
un’infezione del rene o della vescica. I germi più frequentemente responsabili di pielite sono quelli 
normalmente presenti nell’intestino -per esempio, Escherichia coli-, oppure lo stafilococco, Pseudomonas, 
Proteus. Esistono alcune condizioni che predispongono all’insorgenza della pielite: per esempio il ristagno 
di urina, dovuto ad anomalia congenita delle vie di eliminazione o alla presenza di calcoli o ad altre cause; 
il rallentato flusso urinario e il danno all’epitelio delle vie escretrici favoriscono infatti la proliferazione dei 
microrganismi e la loro penetrazione nei tessuti. Con maggiore frequenza, questo tipo di infezione si 
riscontra nella prima infanzia, specialmente nelle bambine, a causa di un’immaturità fisiologica del sistema 
immune e della brevità dell’uretra, che favorisce il passaggio di germi dalla regione perianale alle vie 
urinarie, e nell’età avanzata, soprattutto nel maschio, perché in esso sono più frequenti le occasioni di 
ostacolo al flusso urinario, per esempio, nell’ipertrofia della prostata);
minzione dolorosa e difficile;
dolori all’uretra;
prostatite;
vaginite acuta;
emorragia post partum;
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Valeriana (Valeriana officinalis) radice
sedativo;
spasmolitico;
ipnotico;
ansia;
stati di nervosismo;
bolo isterico;
palpitazioni;
convulsioni;
insonnia;
cefalea;
emicrania;
spasmi gastrici e colici;

Verbasco (Verbascum thapsus) fiori e foglie
emolliente;
pettorale;
antiinfiammatorio;
sedativo;
affezioni dell'apparato respiratorio;
forme reumatiche;
dermatiti;
emorroidi;
disturbi del sonno;

Verbena (Verbena officinalis) pianta
coleretico;
diuretico;
drenante;
vulnerario;
analgesico;
drenaggio delle vie biliari;
litiasi biliare;
renella;
ritenzione idrica;
dermatite;
nevralgia 

Verga d'oro (Solidago virgaurea) sommità fiorite
diuretico;
depurativo;
astringente;
antisettico;
vulnerario;
spasmolitico;
renella;
iperuricemia, gotta;
infiammazioni delle vie urinarie;
cicatrizzazione (uso esterno);

Viola tricolor (Viola tricolor) pianta
depurativo;
diuretico;
analgesico;
dermatosi;
reumatismi;
gotta; affezioni delle vie urinarie;
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Vischio (Viscum album) foglie 
ipotensivante;
citostatico;
ipertensione;
arteriosclerosi;
stimolazione immunitaria nel trattamento dei tumori maligni;

Vite rossa (Vitis vinifera) foglie
vasoprotettore;
astringente;
antispasmodiche;
decongestionanti pelviche;
emollienti;
varici;
disturbi della circolazione venosa;
fragilità capillare;
rettocolite ulcerosa;
morbo di Crohn;
prostatismo;
emorroidi;
infiammazioni croniche;

Zenzero (Zingiber officinale) rizoma
antiinfiammatorio;
carminativo;
antiemetico;
ipocolesterolemizzante;
dispepsia;
malattie da raffreddamento;
dolori articolari;
nausea della gravidanza;
cinetosi (mal di mare, mal d'auto; mal d'aereo);
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